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Sorocaba, 10 de Outubro de 2025

Oficio Circular SES/DVE n2 023/2025
Ref.: Atualizagbes sobre o fluxo de atendimento, coleta de amostra e solicitagdo de antidoto para

pacientes com intoxicacdo exégena por metanol

Considerando as atualizagdes do Protocolo de Manejo Clinico para Intoxicacdo por Me-
tanol e do Protocolo de solicitacdo de ampolas de alcool etilico (dlcool absoluto 99,5-99,9%) para tra-
tamento de casos suspeitos de intoxicagdao por metanol, com a ampliagdo das unidades de referéncia

para dispensacdo do antidoto. Seguem as alteragdes:

* Definicao de Caso Suspeito:

Todo o individuo que ingeriu bebida destilada e apresentou persisténcia ou agravamento
dos sintomas entre 6 e 72 horas ap0ds a ingestao.

Os sintomas mais comuns sdo gastrointestinais e neurolégicos, incluindo:
¢ Nauseas e vomitos
* Dor abdominal
e Cefaleia intensa
¢ Confusdo mental
e Vertigem
e Amaurose (perda visual) ou borramento visual
¢ Midriase (pupilas dilatadas)

* Notificagdo a Vigilancia Epidemioldgica:

Notificagcdo imediata a Vigilancia Epidemiolégica pelo e-mail:
epidemiologica@sorocaba.sp.gov.br;

Em caso de duvidas entrar em contato pelos telefones: (15) 99111-5950 ou (15) 99773-1634
ou (15) 99143-8872.

* Critérios de Diagnodsticos e Exames Laboratoriais:

Em casos suspeitos, na auséncia de mensuragdo do valor sérico de metanol (VR < 200 mg/L),
o diagndstico deve se basear nos achados laboratoriais:
¢ Acidose metabdlica com aumento do anion gap:
¢ pH arterial < 7,3
e Bicarbonato < 20 mEq/L
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e Anion gap > 12
* Gap osmolar > 10 mOsm/kg (célculo laboratorial)

*** Referéncia: Anexo 6 — Parametros Laboratoriais para Confirmacao de Casos de Intoxicagdo por
Metanol.

* Exames Laboratoriais Recomendados:

¢ Gasometria arterial: na admissdo e a cada 6 horas, até a resolugao do quadro.

Obrigatorio para a solicitacdo do antidoto:

e Para pacientes em dialise: coletar também na admissdo e 2h apds o término da sessao.

e Eletrolitos séricos: sddio, potassio, bicarbonato e cloro (para calculo do anion gap e osmolalidade).
Obrigatdrio para antidoto:

e Hemograma completo, glicose, creatinina, ureia, TGO, TGP, bilirrubinas total e fra¢Ges, proteinas

totais e fragOes: diariamente até melhora clinica. Obrigatério para antidoto

e Osmolaridade sérica: para cdlculo do gap osmolar.

e Eletrocardiograma (ECG): de 12 derivacGes na admissdo e conforme evolugdo clinica.
e Lipase sérica: se houver dor abdominal intensa (para investigar pancreatite aguda).

* Dosagem sérica de metanol: deve ser coletada e congelada.

Atencao:
- A dosagem sérica de metanol tem carater epidemioldgico, por isso, o inicio do tratamento ndo deve

aguardar a confirmacao laboratorial.

* Coleta e Armazenamento de Amostras:

¢ Sangue total (preferencialmente): devera ser colhido no tubo com tampo cinza (fluoreto de sédio
+ EDTA) 2 ml. A antissepsia do local devera ser realizada somente com degermante nao alcéolico.
Apds coleta, o tubo devera ser bem vedado e homogeneizado levemente por inversdo durante 5
vezes.

ou

¢ Urina: devera ser colhido o volumo minimo de 30 ml e o frasco devera ser bem vedado.

* Conservacdo e Transporte:

¢ Congelar imediatamente as amostras a (-20°C);

e As amostras serdo retiradas pelas visitadoras da Vigilancia Epidemioldgica, acompanhadas da ficha
de notificagdo (SINAN), no préximo dia util;

e A coleta deve ser realizada até 72 horas apds a possivel exposicdo com o metanol.
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* Solicitagao de Ampolas para Servigos de Saude:

Para a retirada de ampolas de dlcool etilico (alcool absoluto 99,5-99,9%), entrar em contato com o
Conjunto Hospitalar de Sorocaba:

Conjunto Hospitalar de Sorocaba — CHS
Telefone: (15) 3332-9410
E-mail: nir@chssorocaba.org.br

*** Documentos necessdrios:

¢ Relatdrio médico;

e Ficha de notificacao;

¢ Exames laboratoriais, mencionados acima.

*** Critérios de encaminhamento:

¢ Nivel sérico de metanol > 20 mg/dL (ndo obrigatdrio para inicio do tratamento)
ou

e Historico de ingestdo de bebida suspeita com gap osmolar > 10

ou

e Histdrico sugestivo de ingestdo e, pelo menos, dois dos critérios abaixo:
*pH<7,3

* Bicarbonato sérico < 20 mEq/L

e Gap osmolar > 10

Apds os encaminhamentos exigidos, o caso sera avaliado por médico local, que informara a
pertinéncia do pedido.

No caso do seguimento da solicitacdo, devera ser reenviado um novo e-mail informando
nome do responsavel pela retirada e tipo de transporte.

Providenciar a retirada das ampolas com maior brevidade, para o inicio imediato do
tratamento.
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