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Ministério da Saude
Secretaria de Vigilancia em Saude e Ambiente
Secretaria de Atengdo Especializada a Saude

Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Inovacao e do Complexo Econémico-Industrial da Sadde

NOTA TECNICA CONJUNTA N2 376/2025-SVSA/SAES/SECTICS/MS

Nota técnica - Orientagdes para atendimento e notificacao de casos de intoxicacdo por metanol apos
consumo de bebida alcodlica

1. Introdugao

O metanol é um solvente altamente téxico, utilizado em produtos industriais. A toxicidade
decorre da biotransformacdo hepatica na formac¢do de formaldeido e o acido férmico, responsaveis pela
toxicidade. A intoxicacdo pode ocorrer por ingestdo, inalacdo ou absorcdo cutanea. Os casos de
intoxicagcdo exdgena, incluindo por metanol, sdao de notificagdo compulséria, mas ndo imediata. Entre os
meses de agosto e de setembro, o estado de Sao Paulo registrou aumento de notificacdao de casos de
intoxicacdo por metanol apds ingestdo de bebidas alcodlicas. Esta situagao é classificada como um Evento
de Saude Publica, sendo necessario ampliar a sensibilidade do sistema de vigilancia e aten¢do a saude em
todo o territdrio nacional para deteccdao precoce e tratamento adequado dos casos. Esta nota técnica
orienta as acdes dos servicos de salde para a adequada conducdo e comunicacdo dos casos. Para fins de
alinhamento normativo, esta nota substitui as Notas Técnicas n2 360 e 365.

2. Defini¢es de caso

Caso suspeito de intoxicagao exégena por metanol apos ingestdo de bebida alcodlica
Paciente com histéria de ingestdao de bebidas alcodlicas que apresente, apds 6 a 72 horas
da ingestdo, persisténcia ou piora de um ou mais dos seguintes sinais e sintomas:

¢ Sintomas compativeis de embriaguez acompanhado de desconforto gastrico ou quadro
de gastrite;

¢ Manifestagdes visuais, incluindo visdo turva, borrada, escotomas ou alteracdes na
acuidade visual.

Podendo evoluir para:

¢ Rebaixamento de consciéncia, convulsdes, coma, altera¢des visuais persistentes
(cegueira, escotoma central, atrofia dptica);
Caso confirmado de intoxica¢do exdgena por metanol apods ingestdo de bebida alcodlica
Sao casos confirmados clinicamente que apresentem os sinais e sintomas de casos suspeitos e:
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e Exame laboratorial compativel com acidose metabdlica (pH arterial < 7,3 e bicarbonato <
20 mEqg/L) e GAP osmolar superior a +10 mOsm/L;

e/ou

¢ Exame laboratorial positivo para metanol em dosagem sérica ou urina.

A partir da confirmacdo do caso, a unidade de saude informara a Secretaria de Estado de Saude, que
encaminhard a solicitagdo do medicamento para a Coordenagao-Geral de Assisténcia Farmacéutica e
Medicamentos Estratégicos do Ministério da Saude (CGAFME/DAF/SECTICS/MS) seguindo as
orientagdes da Nota Técnica N2 4582025 _CGAFME/DAF/SECTICS/MS (0050924907) que traz
atualizagdes quanto a disponibilizacdo de alcool etilico destinado ao tratamento da intoxicagao por
metanol no &mbito do Sistema Unico de Saude - SUS.

Caso descartado:

O caso atende a definicao de caso suspeito de intoxicacdao exdégena por metanol, entretanto
nao foi confirmado laboratorialmente, uma vez que ndo foram encontrados nos exames laboratoriais de
sangue ou urina a presen¢a de metanol ou de seus metabdlitos e/ou casos com sintomas, mas sem
acidose ou anion GAP aumentado e que pode ter sido confirmado para outra doencga ou agravo.

3. Aspectos clinicos relevantes
e Periodo de laténcia: 6 a 72horas entre ingestdo e inicio dos sintomas (pode ser maior
se ingerido concomitantemente com etanol);
e Sistema nervoso central: cefaleia, confusdo, convulsdes, coma;

e Sistema visual: visdo borrada, 'campo nevado', fotofobia, podendo evoluir para
cegueira irreversivel;

e Gastrointestinal: nduseas, vomitos, dor abdominal e pancreatite aguda;

e Metabdlico: acidose metabdlica grave, hiperglicemia e insuficiéncia renal.

4. Conduta frente ao caso suspeito ou confirmado

4.1 Atendimento Inicial

e Garantir via aérea pérvia e suporte ventilatério;

¢ Monitorar sinais vitais, glicemia capilar e pupilas;

e Hidratagdo venosa adequada para manutengao de diurese;
e ECG de 12 derivagdes (repetir se necessario);

¢ N3o é recomendada a descontaminacdo por meio da lavagem gdstrica, nem o uso do
carvao ativado (ndo adsorve quantidade significativa de metanol).

4.2 Exames laboratoriais

e Gasometria arterial;
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e Eletrdlitos séricos (incluindo cloreto e bicarbonato), ureia, creatinina, glicemia, fungao
hepatica, hemograma;

e Osmolaridade sérica e calculo do GAP osmolar (GO) e do dnion GAB (AG);

e Dosagem de metanol plasmatico (quando disponivel).

4.3 Coleta de amostras para analise de metanol

4.3.1 Material Bioldgico

A deteccdo de metanol deve ser feita preferencialmente em sangue, pois permite a
deteccdo e quantificacdo direta da substancia, contribuindo para avaliacdo clinica e definicio da conduta
terapéutica. A urina pode ser coletada como material complementar permitindo a detec¢do do proprio
metanol ou de seu principal metabdlito, acido férmico, podendo este ultimo permanecer detectavel por
mais tempo.

A coleta do material (sangue ou urina) deve ser realizada o mais precocemente possivel,
por se tratar de substancia que sofre biotransformacao rapida no organismo e com janela de detec¢do de
até 72 horas apds a exposicdao ao metanol.

4.3.2 Orientacdes para Coleta

¢ Sangue Total: devera ser colhido no tubo com tampa cinza (fluoreto de sédio +
EDTA). A antissepsia do local devera ser realizada somente com degermante nao
alcoéolico. O volume deve preencher 75% do volume do tubo, ACIMA da marca
indicada. Apods coleta, o tubo deverd ser bem vedado e homogeneizado
levemente por inversao durante 5 vezes.

e Urina: devera ser colhido volume minimo de 30 mL e o frasco devera ser bem
vedado.

4.3.3 Conservagao e Transporte

As amostras de sangue ou urina devem ser refrigeradas (4-8°C) imediatamente apds a
coleta. Quando o laboratério estiver localizado no mesmo municipio e a analise for realizada no mesmo
dia da coleta, o transporte pode ser feito em caixa térmica com gelo recicldvel, mantendo a temperatura
em até 8°C. Quando o exame for realizado em laboratdrio localizado em outro municipio ou estado, a
amostra devera ser congelada (-20°C) e transportada em caixa térmica com gelo seco, a fim de preservar
sua integridade analitica e evitar degradagao ou perda de compostos volateis.

4.3.4 Laboratdrios responsaveis pelas analises

O laboratério responsdvel pelas analises devera ser definido por cada estado, priorizando,
sempre que possivel, os laboratérios da rede CIATox (Centro de Informacgdes Toxicoldgicas) ou os da
Policia Cientifica.

Para o transporte, o LACEN deverda preencher o Formulario de Solicitagdo de Transporte de
Amostra até as 15h, garantindo a coleta no dia seguinte. Em situac6es emergenciais, essa condicao deve
ser informada no préprio formuldrio.

Os estados que nao dispuserem de capacidade analitica para a detec¢do de metanol em
amostras bioldgicas poderdao encaminhar as amostras ao LACEN do estado, que sera responsavel por
providenciar o envio ao Centro de Informacgado e Assisténcia Toxicoldgica de Campinas (CIATox-Campinas),
conforme enderego a seguir:
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Centro de Informacdo e Assisténcia Toxicoldgica de Campinas (CIATox-Campinas)
Av. Oswaldo Cruz S/N °, Portaria F1 do Hospital de Clinicas da Unicamp, Segundo Andar,
Bloco F3 (piso superior a Patologia Clinica) - Cidade Universitaria "Zeferino Vaz",

Campinas- SP
CEP: 13083-876
Telefone de contato: (19) 3521-7573

4.4 Tratamento especifico para os casos de intoxica¢cdo por metanol

Antidoto — Etanol

E necessario para prevenir a formacdo de acido férmico, reduzindo risco de acidose grave e
insuficiéncia renal.
InformagGes sobre a condugdo dos casos de intoxicagdo por metanol devem ser obtidas no

Centro de Informacdo e Assisténcia Toxicoldgica (CIATox). Para contactar um CIATox, encontre o seu de
referéncia  acessando  em:  https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/animais-

peconhentos/ciatox.

Pode também ser utilizado o nimero gratuito do servigo Disque-Intoxicagdo da Anvisa:
0800 722 6001.

4.5 Medidas complementares
- Acido folinico: 30 mg IV a cada 6h por 48h.
- Corregdo da acidose metabdlica: bicarbonato de sddio IV, conforme gasometria.

- Controle de convulsdes: benzodiazepinicos (12 linha) e barbitaricos (22 linha se
refratarias).

- Hemodialise: indicada de acordo com a gravidade e o nivel de cronicidade, incluindo:

¢ Nivel sérico de metanol > 500 mg/L.
¢ Acidose metabdlica severa.
e Alteragdes visuais ou neuroldgicas (coma/convulsdes).

¢ Insuficiéncia renal aguda.

5. Vigilancia e notificagao dos casos

5.1 Notificacdo de Eventos de Satide Publica

Os casos suspeitos e confirmados de intoxicagdo exdgena por metanol apds ingestao de
bebida alcodlica sao considerados Eventos de Saude Publica que se constituem ameacga a saude publica e
sdo de notificacdo imediata ao municipio, ao estado e ao Ministério da Saude.

Especificamente, para este evento, todos os casos suspeitos e confirmados devem ser
notificados ao Centro Nacional de Informagdes Estratégicas em Vigilancia em Saude (CIEVS Nacional)
pelos seguintes canais:

e Disque-notifica (0800-644-6645);
e E-Notifica (notifica@saude.gov.br); ou
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Ficha de notificacdo para intoxicacdo exdgena por Metanol apds consumo de
bebida alcodlica.

A notificagdo imediata é essencial para acionar as autoridades sanitarias responsaveis pela
vigilancia e investiga¢do epidemioldgica e laboratorial, possibilitando a ado¢dao de medidas adequadas de

prevengdo e controle

5.2 Notificagdo dos casos detectados no Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (Sinan)

A notificagdo imediata dos casos nos canais acima ndo exime a necessidade de registro no
Sinan. Para a investigacdo epidemioldgica dos casos, todos os pacientes com intoxicacdo suspeita ou
confirmada devem ser devidamente registrados no Sinan, por meio da Ficha de Investigacdao de
Intoxicagdo Exdgena com atenc¢do aos seguintes campos:

Campo 49 — Grupo do agente tdxico/classificacdo geral: marque a opg¢do “14 —
Outro: Metanol”, para que o sistema identifique o agente tdxico da exposicao;

Campo 50 - Agente toxico, preencher: Nome comercial/popular -
Metanol; Principio ativo - Metanol

Campo 55 - Circunstancia da exposi¢cdo/contaminacdo: escolha a opgdo “09 —
Ingestdo de alimento/bebida”, especialmente quando a exposi¢do ou intoxicagcdo
por metanol estiver relacionada ao consumo de bebidas alcodlicas adulteradas.

Campo 66 — Se intoxica¢do confirmada, qual o diagndstico: Informar o CID T51.1
- Efeito toxico do metanol.

Campo 67 - Critério de confirmagdo: Devera ser selecionada a opgdo "1 -
Laboratorial" somente nos casos em que houver confirmagdo laboratorial
especifica para metanol e/ou seus metabdlitos. Na auséncia de analises
laboratoriais que comprovem a presenca dessas substancias, o caso devera ser
classificado nas categorias " 2 - Clinico Epidemioldgico". A opgdo “3 — Clinico” ndo
deve ser utilizada para esse tipo de evento, considerando que o diagndstico de
intoxicacao por metanol requer confirmacado laboratorial ou associacdao epidemiolégica
compativel.

Atencgdo: o correto preenchimento desses campos é essencial para a analise epidemiolégica, adogdo de
medidas de prevencdo e resposta oportuna as intoxicagdes por metanol. Mais informag¢des operacionais
para a atuacdo da rede CIEVS e Renaveh serdo disponibilizadas no Alerta de Evento Nacional.

Como instrumento complementar a esta Nota Técnica, disponibiliza-se:

e Fluxograma Manejo da intoxicacao por metanol pelo consumo de bebidas alcodlicas

adulteradas (0050898718);
e Nota Técnica N2 21/2025/SEI/GIASC/GGFIS/DIRE4/ANVISA (0050907979) com as

orientagdes ao Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria (SNVS) para as a¢Oes da
vigilancia sanitdria relacionadas ao processo de investigacdo de intoxicacdo por
metanol por ingestdo de bebidas alcodlicas.

Para outras informac¢Ges acessar a pagina da Sala de Situacdo Nacional — Intoxica¢do por
Metanol apés Consumo de Bebida Alcodlica.

O Ministério da Justica e Seguranga Publica também anunciou uma série de agdes
emergenciais em apoio aos estados e ao Distrito Federal que podem ser acessadas
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em: https://www.gov.br/mj/pt-br/assuntos/noticias/nota-oficial-2014-mjsp-coloca-estrutura-da-policia-
federal-a-disposicao-dos-estados-e-do-df-para-identificar-dna-do-metanol
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Y http://sei.saude.gov.br/sei/controlador_externo.php?
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2 501 0050941250 e o codigo CRC 9EBD9IO3F.
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