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FLUXOGRAMA DE PREVEN(}AO DE PRE-ECLAMPSIA
(Anexo do Protocolo Municipal de Prevengao de Pré-Eclampsia - em Fase de Reviséao)

Fatores de Risco para Inclusdao no
Protocolo de Prevengao de Pré-Eclampsia

' '

01 Fator de Risco Alto 02 Fatores de Risco Moderados
'Grupo de risco para pré-eclampsia (RISCO ALTO): 2Grupo de risco para pré-eclampsia (RISCO MODERADO):
* Histdria de pré-eclampsia, principalmente acompanhada « Nuliparidade;
de desfechos adversos; o Historia familiar de pré-eclampsia (méae e/ou irmas);
¢ Gestagao miltipla; o Intervalo > 10 anos desde a ultima gestacgéo;
« Hipertens3o arterial cronica; + |dade materna 235 anos;
. Obesidade(IMC>30kg/m2); o Gravidez prévia com desfecho adverso:
¢ Diabetes tipo 1 ou tipo 2; - Descolamento prematuro de placenta;
¢ Doenca renal; - Baixo peso ao nascer com >37 semanas
» Doengas autoimunes: (ex: Lupus Eritematoso Sistémico, - Trabalho de parto prematuro;

Sindrome Antifosfolipide (SAAF), entre outras;
- Restricdo de crescimento fetal;*

¢ Gestagao decorrente de reprodugéo assistida (FIV). Obito fotal*

o Histéria pessoal de baixo peso ao nascer;*
« Condigdo sécio-econémica desfavoravel;*
e Raca/cor: preta ou parda.™

*Conforme novas recomendagées da FEBRASGO e da Rede Brasileira de Estudos sobre Hipertensao e Gravidez.

Fonte: Peracoli JC, Costa ML, Cavalli RC, de Oliveira LG, Korkes HA, Ramos JGL, Martins-Costa SH, de Sousa FLP, Cunha Filho EV, Mesquita MRS, Corréa Jr MD, Araujo
ACPF, Zaconeta AM, Freire CHE, Poli-de Figueiredo CE, Rocha Filho EAP, Sass N. Pré-eclampsia - Protocolo 2023. Rede Brasileira de Estudos sobre Hipertenséo
na Gravidez (RBEHG), 2023

/ Medicagoes a serem utilizadas para prevencéao de pré-eclampsia: \

¢ Carbonato de Calcio 1.250mg (500 mg de Calcio) - 02 comprimidos ao dia fracionados nas refeigoes. Equivalente a 1000
mg de Calcio ao dia.

Nao devera ser utilizado no mesmo horario da suplementacgao de Ferro.
Deve ser iniciado no 1° trimestre e mantido até o final da gestagao.

¢ Aspirina100 mg/dia ( a noite)

A partir da 12° semana ( preferencialmente antes da 162 semana, mas podendo iniciar até a 202 semana ). Mantendo até
a 362 semana.
Recomenda-se a suspensao do AAS se diagndstico de pré-eclampsia.

w)sologia e o tempo de uso das medicagoes devem seguir o Protocolo estabelecido, com_atengcao em relagao a Idade GestacioW
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