O Fio do Cuidado

O Método SOAP como motor do raciocinio clinico e do cuidado
longitudinal no Sistema de Gestao Publica de Saude (SIS).
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O Risco da Fragmentacgao

A Forca da Longitudinalidade

O cuidado em saude nao € um
evento isolado. Registros
desconexos resultam em perda de
historico e falhas de comunicacao.

O cuidado longitudinal exige que

o historico clinico acompanhe

o cidadao. Cada atendimento deve
ser um elo seguro que embasa
decisoes futuras.
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Registro Tradicional vs.

Organizagao

Foco do Leitor

Trabalho em
Equipe

Integracao
EMR

Despadronizada e
cronologica.

Oculta a relacao entre
queixa, exame e
conduta.

Dificulta a leitura e a
passagem de

plantao/encaminhamento.

Incompativel com a
extracao de dados em
massa.
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Estrutura Cognitiva SOAP

Orientada por problemas (POMR).

Torna explicito o processo de
pensamento clinico e a tomada
de decisao.

Cria uma linguagem universal e
padronizada para equipes
multiprofissionais.

Base estrutural ideal para o
Prontuario Eletronico do Cidadao
(PEC).
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Subjetivo:

O relato do %

paciente.

clinica.

Avaliacao:
O raciocinio
e diagnostico.

&

Plano:
A conduta e
continuidade.

=>

Objetivo: g
A observacao 7

Mais que um acronimo: uma estrutura logica que orienta o profissional a
registrar o processo de pensamento clinico envolvido na tomada de decisao.

& NotebookLM



Subjetivo - A Voz
do Cidadao

O que o paciente relata. A

percepcao individual do problema.

AU

o] [T ) CEW Queixa principal, motivo da

consulta, historico narrado pelo paciente.

Objetivo - A Lente
do Profissional

O que o profissional observa,
mede e quantifica.

L Exame fisico, sinais vitais,

achados clinicos, resultados de exames.
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Avaliacao -
O Raciocinio Clinico

A sintese dos dados. Onde a ciéncia
encontra o paciente.

g Analise cruzadado S e O,

hipoteses diagnosticas, problemas
identificados.

Plano -
A Rota de Acao

O direcionamento do cuidado em
saude. O que sera feito a sequir.
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Cﬁl‘ld utas terapéuticas,

prescricoes, solicitacoes de exames,
encaminhamentos.
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O raciocinio clinico Geracao de prescricoes,
traduz o caos em encaminhamentos e
diagnéstico. orientacoes.

A logica estruturada do método transforma dados brutos em cuidado seguro.
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Local - SISWEB

A Aplicacao Municipal:
Padronizacgao do Atendimento SOAP
no Sistema de Gestao Publica de
Saude (SIS) para unificar a rede de
cuidado da cidade.

Nacional - Atualidade

A Diretriz Federal: Adocao pelo
Adocao pelo Ministério da Satde via
Registro Clinico Orientado por
Problemas (RCOP). Integracao
como base estrutural do e-SUS
Atengao Primaria a Saude.

Global - 1960s

A Origem Cientifica: Dr. Lawrence
Weed (Universidade de Yale).
Criagao do Prontuario Médico
Orientado por Problemas (POMR)
para combater a despadronizacao e
melhorar a comunicagao clinica.

&1 NotebookLM



Prontuario Eletronico do Cidadao (PEC)

Padronizacao Integracgao Fortalecimento Qualificagao
Uniforme Multiprofissional da APS Digital

Facilita a leitura Permite que Alinha-se aos Viabiliza a
e interpretacao meédicos, principios do SUS informatizacéao
rapida por enfermeiros e focando no qualificada dos
qualquer especialistas cuidado servicos e a
profissional da compartilhem o centrado na extracdo de dados
rede, eliminando caso com clareza, pessoa e na epidemiologicos
ambiguidades. coordenando o integralidade. confiaveis.
cuidado.
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Atencao Primaria Atencao
a Saude Especializada

_rh_ UBS (Unidades Policlinica
57715 Basicas de Saude) =5 Municipal

Registro
Clinico SOAP
(SISWEB)

ESF (Estratégia
Saude da Familia)

CMAE (Centro
[% Mun. Atend.
Especializado)

SAD (Servigo de CAPS (Centro
@ Atendimento de Atencao

Domiciliar) Psicossocial)

0 SOAP é o eixo central do atendimento no sistema. Historicos, prescricoes
e evolucoes falam a mesma linguagem estruturada em toda a rede.
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O Motor do Sistema SIS: Cuidado Sem Interrupcoes.
Cuidado Sem Interrupcoes.

Consulta Policlinica
(Atencdo Especializada)

Més 3 Mes 4
[0] e [A]
Plano: Encaminhamento 0 médico especialista acessa Retorno 4 APS para
para Especialista imediatamente o histdrico monitoramento continuo.

+ Exames Solicitados. estruturado e os resultados dos
exames sem perda de informacao.

Cada registro SOAP é o momento exato em que o raciocinio clinico individual se
conecta a infraestrutura de saude da cidade, garantindo a integralidade do cuidado.
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