
Importante manter fluxo unidirecional dos artigos, da área suja para área limpa e da área limpa para
área de guarda e distribuição.

A CME deve ser dividida minimamente em três áreas separadas por barreira técnica ou física, são elas:

Área suja: destinada ao recebimento e separação dos materiais sujos advindo dos setores de
assistência. Local onde é realizado o processo de limpeza, desinfecção e secagem dos instrumentais.
Deve ser de acesso restrito ao fluxo de pessoas e os profissionais da saúde deverão trabalhar
paramentados com gorro, máscara, luva de borracha cano longo, avental impermeável, óculos de
proteção e sapato fechado.

Área limpa: local destinado aos processos de separação dos instrumentais, conferência da limpeza,
funcionalidade e integridade dos artigos. Assim como empacotamento, selagem das embalagens e
esterilização. Local de acesso restrito ao fluxo de pessoas e os profissionais deverão trabalhar
paramentados com gorro, avental, luva de procedimento e sapato fechado.

Área de guarda e distribuição de artigos esterilizados: local destinado à guarda dos instrumentais
esterilizados e dispensação dos mesmos, com fluxo restrito de pessoas e a lavagem das mãos realizada
rigorosamente para manipulação dos materiais esterilizados.
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