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Objetivo: Mensuracdo da temperatura corporal por meio de um termémetro clinico

Definicéo

Acompanhar a curva de variacdo da temperatura e alertar possivel presenca de infeccao ou outras reacdes
sistémicas.

Profissionais envolvidos
Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem.

Materiais necessarios

e Algodao;

e Alcool a 70%;

e Termbmetro digital ou Termémetro Infravermelho;
e Algodao seco;

e Bandeja ou Cuba Rim.

Procedimento

Termbmetro Digital — Regido Axilar

e Reunir o material;
e Higienizar as méos conforme POP n° 01;
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e Chamar o paciente pelo nome, confirmar o nome completo, data de nascimento e apresentar-se;
e Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante;

e Manter o cliente em posicéo confortavel;

¢ Realizar desinfeccdo do termGmetro zerando a temperatura armazenada anteriormente;

e Selecionar local apropriado, livre de lesbes (preferencialmente regido axilar);

e Enxugar a axila do cliente com papel toalha, caso seja necessério;

e Colocar o bulbo do termdmetro na axila distal, posicionando o braco transversalmente sobre o torax;
e Manter o termémetro de acordo com a orientac¢do do fabricante (digital até alarmar);

e Retirar o termdmetro e fazer a leitura;

e Realizar desinfeccao dos materiais utilizados com alcool a 70%;

e Desprezar os materiais utilizados nos lixos apropriados;

e Higienizar as maos conforme POP n° 01;

e Fazer as anotacgdes pertinentes no Prontuério Eletrénico do Cidad&do (PEC).

Termbmetro Infravermelho

e Chamar o paciente pelo nome, confirmar o home completo, data de nascimento e apresentar-se,
explicando o procedimento que sera realizado;

e Higienizar as méos conforme POP n° 01;
e Ligar o termdmetro, basta apertar o gatilho uma vez ou virar o interruptor para 0 modo“on”;

e Posicione o sensor na testa (a distancia devera ser inferior a 5 cm) e mantenha o botdo START
pressionado;

e Mova gradativamente o termdmetro em direcdo a témpora para detectar a temperatura corporal.
Quando concluida, um sinal sonoro sera emitido;

e Solte o botdo START;

e Realizar desinfeccao do termdmetro com algodao embebido em alcool a 70%;
e Higienizar as méos conforme POP n° 01;

e Fazer as anotac0Oes pertinentes no Prontuéario Eletrénico do Cidadao (PEC).

Valores de Referéncia:

Temperatura dentro da normalidade: 35,5 a 37°C
Febre leve ou subfebril: até 37,5°

Febre moderada: 37,5 a 38,5°C

Febre alta: acima de 38,5°C



Referéncias

Abordagem de Febre em Pediatria e Reflexdes sobre febre nas arboviroses. Disponivel em:
https://lwww.sbp.com.br/imprensa/detalhe/news/abordagem-da-febre-aguda-em-pediatria-e-reflexoes-sobre-a-

febre-nas-arboviroses/. Acesso em:; 08/11/2025.

Afericédo de Temperatura Corporea. Disponivel em:
http://portal.saudedafamilia.org/ASF/Documentos/Site/QualidadeSeguranca/79 23765 1 4 2024 9 29 26 62

1 POP%2012%20-%20Aferi%C3%A7%C3%A30%20de%20temperatura%20corp%C3%B3rea.docx.pdf.
Acesso em: 08/11/2025.

COREN SP. Anotacdo de Enfermagem, COREN SP, Setembro de 2022.

Manual de Normas, Rotinas e Procedimentos de Enfermagem — Atencao Bésica. 22 edicdo. S&o Paulo/SP.,
2012.


https://www.sbp.com.br/imprensa/detalhe/news/abordagem-da-febre-aguda-em-pediatria-e-reflexoes-sobre-a-febre-nas-arboviroses/
https://www.sbp.com.br/imprensa/detalhe/news/abordagem-da-febre-aguda-em-pediatria-e-reflexoes-sobre-a-febre-nas-arboviroses/
http://portal.saudedafamilia.org/ASF/Documentos/Site/QualidadeSeguranca/79_23765_1_4_2024_9_29_26_621_POP%2012%20-%20Aferi%C3%A7%C3%A3o%20de%20temperatura%20corp%C3%B3rea.docx.pdf
http://portal.saudedafamilia.org/ASF/Documentos/Site/QualidadeSeguranca/79_23765_1_4_2024_9_29_26_621_POP%2012%20-%20Aferi%C3%A7%C3%A3o%20de%20temperatura%20corp%C3%B3rea.docx.pdf

SMELTZER, S. C.; BARE, B. G.; HINKLE J. L.; CHEEVER K.H. Brunner & Suddarth — Tratado de Enfermagen
Médico-Cirurgica — Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 12°d, 2012.

TEIXEIRA, C. C. Afericdo dos sinais vitais: um indicador do cuidado seguro em idosos. Texto Contexto Enferm.
Floriandpolis, 2015 Out-Dez; 24(4): 1071-8.

Temperatura corporal. Universidade Federal de Ouro preto. Disponivel em.
https://semiologiamedica.ufop.br/temperatura-corporal. Acesso em: 08/11/2025.

Revisao #1
Criado 8 janeiro 2026 13:41:10 por Diego Bispo Fernandes
Atualizado: 8 janeiro 2026 13:44:12 por Diego Bispo Fernandes


https://semiologiamedica.ufop.br/temperatura-corporal

