9. Procedimento

Passo 1 - Higienizacao

Realizar limpeza e desinfeccao da ponteira conforme protocolo institucional.

Passo 2 - Preparacao do Paciente

e posicionar confortavelmente;
e expor apenas a area tratada;
e colocar os 6culos de protecao.

Passo 3 - Configuracao do Equipamento

Selecionar os parametros conforme:

e avaliacao clinica;

e protocolo institucional;
e indicacao terapéutica;
e comprimento de onda;
e dose;

e energia;

e nUmero de pontos.

Os parametros de dose, energia, poténcia, tempo de aplicacao e numero de sessoes
devem ser definidos de acordo com a avaliagao clinica do paciente, o objetivo
terapéutico, as caracteristicas do tecido a ser tratado e as evidéncias cientificas
vigentes. A selecao dos parametros é de responsabilidade do profissional habilitado.

A escolha do comprimento de onda deve considerar a profundidade do tecido e o objetivo
terapéutico:

o Laser vermelho: indicado para lesdes superficiais, reparacao tecidual e
Cicatrizacao.

o Laser infravermelho: indicado para estruturas mais profundas, analgesia e
tratamento de tendinopatias.

Passo 5 - Finalizacao

Apéds a aplicacao:

e desligar o equipamento;



retirar os dculos;

orientar o paciente;

higienizar novamente a ponteira;
armazenar o equipamento.
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